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Цель медицинской работы детского сада 
 

Охрана жизни и укрепление физического и психологического здоровья детей. 

 

 
 

Основными направлениями деятельности детского сада по сохранению и 

укреплению здоровья воспитанников являются 

 
1. Медицинскоеобслуживаниедетей. 

 

2. Проведение углубленных осмотров детей, профилактических и оздоровительных 

мероприятий. 

 

3. Совершенствование физического воспитания детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

 

4. Динамический контроль здоровья каждого ребенка, проведение ранней коррекции 

отклонений в развитии. 

 

5. Организацияиобеспечениеполноценногопитаниявоспитанников. 

 

6. Проведениеработыпопрофилактикедетскоготравматизма. 

 

7. Проведение консультационно-просветительской работы с педагогами и семьями 

воспитанников по вопросам физического развития и оздоровления детейдошкольного 

возраста. 

 

8. Взаимодействие с учреждениями здравоохранения по вопросам оказания 

медицинской помощи детям и сотрудникам, внедрение эффективных форм 

профилактики и оздоровления. 

 

9. Самообразованиеиповышениепрофессиональногоуровня. 

 
 

I. Организационные мероприятия 

 

№ 
п/п 

Наименованиемероприятий Сроки 
выполнения 

Ответственныеза 
выполнение 

1 Приемвновьпоступившихдетей август- 
сентябрь 

Заведующий,стар
шаям/сестра 

2 Ведениедокументациивдетскомсаду ежедневно старшаям/сестра 

3 Инструктажиссотрудникаминасанитарно- 
гигиеническиетемы 

втечениегода заведующий, 
старшаям/сестра 

4 Созданиебазыданныхофизическомразвитии 
воспитанников 

2разавгод старшаям/сестра, 
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5 Медико-педагогическийконтроль: 

 санитарноесостояниеисодержаниеучастков; 

 санитарно-гигиеническоесостояние 

помещений; 

 оборудованиепомещений; 

 организацияпрогулок; 

 организацияпитания; 

 соблюдениепитьевогорежима 

 состояниездоровьядетей; 

 мероприятия,проводимыевслучаекарантина; 

 состояниеодеждыиобувидетей; 

 организациядвигательногорежима; 

 осуществлениесистемызакаливания. 

ежемесячно Заведующий, 

завхоз,старший 

воспитатель, 

старшаям/сестра. 

6 Введениетрадиционныхинетрадиционных 
методовоздоровления 

втечениегода старшаям/сестра 

7 Организацияперсоналадетскогосадана 
медосмотр 

1развгод старшаям/сестра 

8 Обследованиедетейнаяйцагельминтов 1развгод старшаям/сестра 

 9 Организацияипроведениесанитарно- 

гигиенических недель: 
-выбивание,просушкаматрасовиодеял 

май-июль старшаям/сестра 

10 Мониторингздоровьяифизическогоразвития 
детей 

ежемесячно, 
ежеквартально 

старшаям/сестра 

11 Подготовкамедицинскихкартвыпускников пографику старшаям/сестра 

 

 

II. Лечебно-профилактическиемероприятия 
 

№ 
п/п 

Наименованиемероприятий Сроки 
выполнения 

Ответственныеза 
выполнение 

1 Антропометрическиеизмеренияиоценка 
арифметическогоразвития 

Весна, 
осень 

старшаям/сестра 

2 Составлениепланапрофилактическихпрививок. 

Своевременность иммунизации детей и ведение 

документации. 

Поплану старшая м/сестра 

3 Осмотрдетейнапедикулезигнойничковые 
заболеваниякожи 

1разв 
месяц 

старшая м/сестра 

4 «С»витаминизацияIIIблюда X-XIиII-III повара, старшая 

м/сестра. 
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5 Осуществлять медико-педагогический контроль 

за физ. развитиемдетей всех групп (утренняя и 

послесоноваягимнастика,прогулка,физ.занятия, 
закаливание) 

Втечение 

года 

заведующий, 
старшаям/сестра, 

старший 
воспитатель 

6 Контрользакачественнымведениемфильтра Втечение 
года 

старшаям/сестра. 

 

 
 

III. Закаливающиемероприятия 
 

1 Утренняяипослесоноваягимнастика ежедневно 

2 Обширноеумываниепрохладнойводойпослесна ежедневно 

3 Воздушно-контрастныемероприятия ежедневно 

4 Ходьбапокорригирующимдорожкам последневногосна 

5 Босохождениепополу,асфальту,песку,траве ежедневновлетнеевремя 

6 Мытьеногпослепрогулки ежедневновлетнеевремя 

7 Прогулка ежедневнопорежимудня 
возрастнойгруппы 
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IV. Санитарно-гигиеническиемероприятия 

 

№ 
п/п 

Наименованиемероприятий Сроки 
выполнения 

Ответственныеза 
выполнение 

1 Ежедневныйобходгрупп,кабинетов,пищеблока, 

прачечной, складов на санитарное состояние. 

Постоянно ст.м/сестра 

2 Осмотрсотрудниковнакожныеигнойничковые 
заболевания 

Ежедневно ст.м/сестра 

3 Мониторингвыполнениянатуральныхнорм 
питания,калорийностьпитания. 

Постоянно ст.м/сестра 

4 Контрользасвоевременнойреализацией 

скоропортящихсяпродуктов.Бракеражготового 

блюда. Контроль суточной пробы 

Постоянно ст.м/сестра 

5 Контрользадоброкачественностьюи 
разнообразиемпродуктов,наличиесертификатов 

Постоянно ст.м/сестра 

6 Контрользазакладкойпродуктов Постоянно ст.м/сестра 

 
 

V. Санитарно-просветительнаяработа 

 

№ 

п/п 

Наименованиемероприятий Сроки 

выполнения 

Ответственныеза 

выполнение 

1 Лекцииибеседыпоэпидемиологической 
обстановке 

Втечение 
года 

ст.м/сестра, 
м/сестра 

2 Санитарно-гигиеническийрежимДОУ Втечение 
года 

ст.м/сестра, 
м/сестра 

3 Выпусканшлагов«Профилактиказаболеванийпо 
эпидемиологическойобстановке» 

Втечение 
года 

ст.м/сестра, 
м/сестра 

4 Отборинформациидлястенда«Будьздоров» Втечение 
года 

ст.м/сестра, 
м/сестра 
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VI. Работапопрофилактикедетскоготравматизма 
 

 
 

1 - УчебаперсоналапоОТ 
 

- Плановыйинструктажсперсоналомд/споТБиохранежизнии 

здоровья в д/саду 

1 разв3 

года 

2 разавгод 

2 Проведениеперекрестныхпровероксанитарногосостоянияиналичия 

причин травматизма в групповых помещениях на наличие: 

- сломанныхигрушек 

- сломанноймебели 
- разбитойпосуды 

- незакрепленныхшкафов 

- разорванноголинолеума 
- расколотыхполовыхплиток 

2разав 

квартал 

3 Проведениеперекрестногоосмотрадетскихпрогулочныхплощадок на 

наличие: 

- битогокирпича,проволоки,стекла,камней 

- ядовитыхрастений,грибов 

- подрезаныливетвидеревьев,кустарников 

- закрепленыиисправнылималыеформыдляиспользования 

ежедневно 

в летнее 

время 

3 раза в 

неделю в 

холодный 
период 

4 Заслушиваниеуполномоченногопоохранетруда: 

- подведениеитоговпроверок; 

- разборпричинытравмы; 

- выявлениеиустранениенеблагоприятныхфакторов,влияющихна 

детский травматизм. 

1 раз в 

квартал 

 

на 

совещании 

при зав. 

6 Проведениеобученияисанитарно-просветительскойработыс 
персоналомдетскогосадаисемьей 

1разв 
квартал 

7 КонтрользасоблюдениемтребованийСанПиН2.4.1.3049-13к 

максимально допустимой нагрузке на детей с учетом их 

психофизическихвозможностейврежимедняинепосредственной 

образовательной деятельности. 

втечение 

года 
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Работасперсоналом 

 

1 Учебассотрудникамидетскогосадапо сан 

техминимуму 

январь ст.м/сестра 

3 УчастиевоВсероссийскихоздоровительных 

мероприятиях «Лыжня России»  

февраль инструкторапо 

физкультуре 

4 Деньздоровьяв ДОУ апрель ст.м/сестра, 

инструкторпо 

физкультуре 

5 Беседысвоспитателями ежемесячно ст.м/сестра 

6 Обучениесотрудниковоказаниипервой 

доврачебной медицинской помощи 

май ст.м/сестра. 

7 Инструктаж.ПрофилактикагриппавДОУв 

период эпидемиологического 

неблагополучия 

октябрь ст.м/сестра 

8 Консультациидляобслуживающего 

персонала. Повторяем СанПин 

ежемесячно ст.м/сестра 

9 Анализиучетпосещаемостии 

заболеваемости в группах 

ежемесячно ст.м/сестра 

10 Инструктажсперсоналомдетскогосадапо ТБ 

и охране жизни и здоровья 

поплану       Завхоз 
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Беседысвоспитателями 
 

 

 

 

1 Вожиданиигриппа январь ст. м/сестра 

2 Осторожно!Педикулез. февраль ст. м/сестра 

3 Туберкулёзатакует. март ст. м/сестра 

4 Чтонадознатьо чесотке апрель ст. м/сестра 

5 Что надо знать о дизентерии. 

Причинымикроспорииудетей 

май ст. м/сестра 

6 Профилактикаконтагиозных 

гельминтозов 

август ст. м/сестра 

7 Температурныйрежимвгруппах. сентябрь ст. м/сестра 

8 Питаниеиздоровьедошкольника. октябрь ст. м/сестра 

9 Опредупрежденииблизорукости у 

детей 

ноябрь ст. м/сестра 

10 Профилактика плоскостопия и 

патологическойосанкиудетей 

декабрь ст. м/сестра 
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Беседысмладшимобслуживающимперсоналом 
 

 
 

1 Вожиданиигриппа январь ст. м/сестра 

2 Осторожно! Педикулез. 

Чтонадознатьо чесотке 

февраль ст. м/сестра 

3 Туберкулёзатакует. март ст. м/сестра 

4 Профилактикаконтагиозных 

гельминтозов 

апрель ст. м/сестра 

5 Гигиенические требования 

приорганизациипитьевого 

режима 

май ст. м/сестра 

6 Требованияксанитарному 

содержанию помещений и 

дезинфекционные 

мероприятия 

август ст. м/сестра 

7 Температурныйрежимв 

группах. 

сентябрь ст. м/сестра 

8 Профилактикакишечных 

инфекций 

октябрь ст. м/сестра 

9 Нормыпитания 

дошкольника 

ноябрь ст. м/сестра 
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Беседысработникамипищеблока 

 

1 Вожиданиигриппа январь ст. м/сестра 

2 Работапотехнологическимкартам. 

Личная гигиена работников 

пищеблока 

февраль ст. м/сестра 

3 Туберкулёзатакует. март ст. м/сестра 

4 Санитарныеправилаустройстваи 

содержание пищеблока 

апрель ст. м/сестра 

5 Требованиякорганизациипитания май ст. м/сестра 

6 Особенности кулинарной 

обработкипищивдетскомсаду 

август ст. м/сестра 

7 Правилахранениясуточнойпробы. 

Пищевые токсико –инфекции. 

сентябрь ст. м/сестра 

8 Прием, транспортировка и 

хранениепищевыхпродуктов 

(питание детей раннего и 

дошкольного возраста) 

октябрь ст. м/сестра 

9 Хранениескоропортящих

ся продуктов 

ноябрь ст. м/сестра 
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Общиеродительскиесобрания 
 
 

1 Профилактическиепрививки 

в детском саду 

октябрь старшаямедсестра  

 

 

Общиесобранияс работниками 
 

 
 

1 Отчетбракеражнойкомиссии 

«Осозданииусловийдля 

организации питания 

воспитанников» 

август старшаямедсестра  

 

 
 


